" AKRAN ZORBALIGI

SUBAT AYI VELi BULTENI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR ?

Akran Zorbaligs; bir ya
s by Akran zorbaligi, zorbaca

da daha fazla davramsin tek bir sefer
ogrencinin baska bir yapilmasiyla sinirh degildir.
ogrenciye baski
uygulayarak zarar Akranlar al:asmda

K I gerceklesen bir duruma
vermek amaciyfa zorbalik diyebilmek icin
bilincli/kasitl bir davramsin sistemli ve
bicimde olumsuz tekrarh sekilde

yapiliyor olmasi ayirici

eylemde bulunmasidir. | %1 jor arasindadir.

NENE HATUN ANAOKULY



ZORBALIK TORLERI

sézéoasnux

DUYGUSAL ZORBALIK
Holusstme. Gormezlikten gelme,
- Hakaret etme, :
incitme Sirtim donme,
A - Oyun ya da diger etkinliklere aimama,
* Alay etme, 9
- Gruba almayarak yalmzhiga terk etme,
- Dalga gecme,
- Gruptan atarak cezalandirma,
- Lakap takma DSl M Y
hoghts. b Diger ogrencilerie konusmasini ve
* Kaba ve ¢irkin sozler soyleme,
arkadashik kurmasim engelieme,
- Utandirma,

Arkadaslarim magdura karsi kiskirtarak

 Kigik dosorme, aralarimin bozuimasina galisma,
- Alay etme

2

FiZIKSEL ZORBALIK siBER ZORBALIK

2

Sag ekme, Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler
- Kulak cekme, : = A A i
e, Voo, Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sufdnrmak,
- Baskalarinin esyalarina zarar vemek Bir kimsenin paylagimlarina kasith olarak sirekli
- Fiziksel kit sakalar., ' olumsuz yorumiar yapmak,
o Bir baskasi hakkinda yalan ya da vydurma haberier

yaratmak ve bunlar yaymak,
Bir kimsenin paylasimiarina kasith olarak sirekli
olumsuz yorumlar yapmak,

- Esyalani izinsiz kollanma.
Baskalarimn esyalarina zarar vermek.
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BIR COCUK NEDEN ZORBALIK YAPAR

Siddetin olusumunda anne babanin erken
cocukluk déneminde cocuga nasil yaklastiklari
onemlidir. Cocuklarin sarth kabul gérdukleri, sicak

paylasimlarin pek de yasanmadigi, cocuklarin her
an cezalandirilma korkusu ile gergin olduklari
ortamlarda Cocugun her hareketinin hos
goruldugu, «zorba» 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin
yetisme olasiligl cok daha fazladir.

Cocugun mizaci da cok onemlidir.
Dirtusel, kendini kontrol etmede
zorlanan, kolay ofkelenen ya da
gerginlesen cocukiarin yaslar
biyodokee de kendilerini kontrol
etmede daha ¢ok destege ihtiyag
douydouklar bilinmektedir.
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BIR COCUK NEDEN ZORBALIGA MARUZ KALIR

Magdour cocukiar, aileleri tarafindan asir korunan ve asiri
sakimlan cocukiardir. Cocuklar yapilari geregi cok da talepkar
olmadikiari igin, ailenin bu sarip sarmalayici tavri onfare
rahatsiz etmez. Ailelerinin her seye kendileri adina karar
verdiginin farkinda degillerdir. Bu nedenle evin disina
¢iktiklarinda, karsidakinden bir zarar gelebilecegi akillarina
gelmez. Bir arkadasindan rahatsiz olsalar bile, bunun rahatsiz
olunmasi ve tepki verilmesi gereken bir davranis oldugunu bir
yapiya sahip cocukiardir. Disaridan bakildikiarinda hem fiziksel
hem duygusal olarak kendilerini koroyamayacaklari izlenimi
verirler. Daha hassas, daha kolay dagilan, daha kolay
mizmizlanan bir yapilari vardir. Ailelerinin asir korumac
taviriari nedeniyle baskin kisilerle basa ¢ikamayacagna,
cevrenin hep kendisinden daha giclo olduGuna inanmis
olabilirler. anlayamaziar

Genellikle daha sakin, daha ice donik bir yapiya sahip
cocuklardir. isaridan bakildiklarinda hem fiziksel hem
duygusal olarak kendilerini koruyamayacaklari izlenimi

verirler. Daha hassas, daha kolay dagilan, daha kolay

mizmizianan bir yapilari vardir.
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ANNE BABAYA ONERILER

COCUGA SEVGI VE iLGi
GOSTERILMES

e EV iICERISINDEKI
OLUMLU ANNE BABA TUTUMLARI KURALLARIN NET
BELIRLENMESI VE
TUTARLI BiR
SEKILDE UYGULANMASI

« COCUGUN
BILGISAYAR, TV
KULLANIMININ
DENETLENMESI

COCUGUN KENDiSiNi RAHAT
iIFADE EDEBILECEGi BiR AiLE
ORTAMI

__ YARATILMASI 3
e GUNUN NASIL GECTi? BUGUN
OKULDA SENi EN MUTLU EDEN
SEY
NEYDi? BUGUN SENi UZEN BiR
SEY YASADIN MI, BU KONUDA
NELER
YAPTIN? GiBi SORULARLA
SOHBET EDiLEREK COCUGUN
OKUL
YASAMINA DAIR BiLGi ALINMASI

Cocuklar anne-babalarnin
davranmisiarim goziemler
ve taklit
ederler. Kendi
davramslarmz ile
cocugunuza rol model
olabilirsiniz.

OLUMLU ROL MODEL OLMA
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