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/Deéer’li Velimiz, Cocuklar savunmasiz ve masum varliklardir. Bu nedenledir ki\
kotiiliik iceren kelimelerle “cocuk” kelimesini bir araya getirmek bizler igin gok
zordur. Bu biiltenimizde bu anlamda zor bir konuyu isleyecegiz: Cocuk Istismari.

Bu sefer biiltenimizi keyifle okumayacaginizi biliyoruz; hatta zaman zaman ifade
edilen gergeklerden rahatsiz bile olabilirsiniz ancak gocuklarimiza korku ve
giivensizlik hissini agilamadan potansiyel tehlikelerden kendilerini nasil
koruyabileceklerini 6gretmek igin bu bilgilerin isinize yarayacagina eminiz.

K Faydali olmas: dilegiyle... /

~

éHaym” Diyebilmek igin Once Neyin Yanhs Oldugunu Bilmeliler !

Cocuk Istismari Nedir?

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanima
gore "Cocugun saghgim, fiziksel ve psikososyal
geligimini olumsuz etkileyen, bir yetigkin,
toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan tiim davraniglar cocuga
k6tii muameledir."

\_

Fiziksel Istismar:
Cocugun kaza digi sebeple yetiskin tarafindan yaralanmasi, siddet gérmesi ve

drselenmesidir. En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar
tipidie.

Duygusal Istismar:

Cocugun gereksinim duydudu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratiimasidir. (cocugun sevdigi bir geyin yasaklanmasi, temel ihtiyaglarin
kesilmesi, bir odaya kilitlemek, bagirmak, tehdit etmek, vb.)

fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesidir. Beslenme, giyim, tibbi gereksinimler,
duygusal ihtiyaglar veya optimal yasam kogullari igin gerekli ilgiyi gostermeme seklinde
tanimlanmaktadir.
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Thmal
Emal, gocugda bakmakla yiikiimlii kigilerin bu yiikiimliiligiinii yerine getirmemesi, cocugu
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Dokunmanin oldugu istismar
daveaniglar::

Uzayan ve asiri bir bigimde yakinlik
iceren 6pme, oksama, gocugun
yetigkinin cinsel organina
dokunmaya zorlanmasi, bir
yetigkinin gocugun cinsel organina
tibbi bir amacg olmaksizin cinsel

amagla dokunmasi vb.

\ /

Istismarciyi Nasil

Cinsel Istismar: Cinsel istismar, psiko-sosyal
geligimini tamamlamamig ve yasi kiigiik olan
erkek veya kiz gocugdun bir yetigkin tarafindan

cinsel doyum igin kullanilmasidir.

gokunmunm olmadi§ istismar daveaniglari: \
Sozel olarak cinsel uyari, teshircilik, cocuga pornografik
yayinlar ya da bilerek cinsel igerikli davraniglari
izlettirme, cinsel muayeneye zorlama ve gocugun
pornografik yayinlarda kullanilmasi, soyunurken
gbzlenmesi, cinsel igerikli sézler (direk olarak, telefon

&eya mesaj yoluyla), laf atma, gbz slizme vb. /

Cinsel birlegmenin oldugu istismar davraniglar::
Her tiirlti cinsel iligki, gocudun fuhuga tesvik edilmesi vb.

277217701

s 1

Fark edebiliriz ? /
Ne

Rapor edilen

vakalarda e Cocudun sevgi ve ilgi ihtiyacinin fazla olm
istismarcilarin e Olayi gizleme egilimlerinin fazla olmas:
%96's1 erkek, %80'i e Olayi anlatmada giigliik gekmeleri
de gocugun tanidig e Fiziki agidan giigsiiz olmalar:
birisidir. e Cocuklarin anlattiklarina inanilmamas: Erigkinler
tarafindan kolayca kandirilabilmeleri ve korkutulabilmeleri

den Cocuklar Hedef Haline Gelir?
Cocugun merak duygusunun fazla olmasi

K “Soylersen annen/baban sana kizar” vb. /

r

e o. {{Y
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Anlattikiarim Ciddiye Alin; ik Sefer Belki De Anlattiklari “Tek” Sefer

Otabilir!
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énsel Istismarin Cocuklardaki Belirtileri Nelerdir? \

Bu belirtilerin olmasi gocugun cinsel istismara ugradigi anlamina gelmez
ancak davraniglar gérmezden gelinmemeli ve nedenleri aragtirilmalidir.

o Asiri derecede itaatkdr olma, higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya
dleminde yagsama

e Diger cocuklara ya da oyuncaklara karsi cinsel i¢erikli davraniglarda
bulunma ve &fkeli, saldirgan ya da kontrolcii bir bicimde davranma

e Davraniglarda gerileme; parmak emme, yatak 1slatma gibi

e Cinsel organiyla ¢ok fazla meggul olma

e Kendisine bakan kiginin etegine yapigsma ya da agiri bagiml bir hale gelme,
daha 6nce tanidig bir kisiyle yalniz kalmaya agir1 tepki gosterme

e Uyku bozukluklari, kdbuslar, yataga gitmekten korkma, ¢iglik atarak
uyanma, fobiler

e Evin belli bir béliimiinden, belli bir kisiden ya da belli cinsiyette olan
biriyle yalniz kalmaktan korkma

e Ortada gériinen bir neden olmaksizin bir akrabanin ya da arkadagin evine
gitmeyi reddetme

e Yabancilara kargi agiri derecede yakinlik gosterme

e Yasiyla orantili olmayan cinsel davraniglar, oyunlar ya da konugmalar
sergileme, cinsel igerikli resimler gizme

e Olay! animsatan yerler, kigiler, goriintiiler ve konugmalardan kaginma

e Yineleyici oyunlar- Tekrar tekrar ayni oyunu oynama (Olay sirasinda
yasadigi sikintiyi oyun sirasinda yenerler, giinkii oyunu kendileri
yonlendirebilirler.)

\_ /

Cocuklarimzi korumak icin buniar yapalim!

4 N

Cocugunuzla giivene dayali ve agik bir iletigim kurun. Kag¢ yasinda olursa olsun onu
tehlikelerden korumak igin en 6nemli etkenlerden biri cocugunuzla kurdugunuz
iletigimdir.

Cocugunuzun bakimin iistlenen kiginin ne kadar tanidik ya da giivenilir oldugunu
diigiiniirseniz diigiiniin; gene de her zaman dikkatli olun. Gocugunuza sizin yoklugunuzda
neler yaptiklarini her zaman bireysel olarak sorun.

Kiigiik yaglarda 6zel bélgelerinin isimlerini dogru sekilde 8gretin; bagka isimler
kullanmayin. (Mayo giydiginde altinda kalan tiim bélgeler 6zel bélgeleridir.)

Bedenin ona 6zel oldugunu ve o istemedigi siirece kimse dokunamayacagini 6gretin.
istemedigi kigileri 5Spmeye, dokunmaya zorlamayin. Sizin olmadiginiz ortamlarda
kendisini k&tii hissettiren bir dokunug hissettiginde tepki gdstermesini gretin. (Bagir ve
uzaklag taktigi)
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Bedenin ona 6zel oldugunu ve o istemedigdi siirece kimse dokunamayacagdini 6gretin.

kendisini kotii hissettiren bir dokunug hissettiginde tepki géstermesini 6gretin. (Bagir ve

Ozeline sayg gosterin. (Tuvalet, banyo vb. yerlerde sizi ¢iplak gérmesi ya da gocugun

ve

Tiim bunlar: sakin bir sekilde ve giiven veren mesajlarla yapin. Onun iirkek ve siipheci

\

~

Cocugunuzla giivene dayali ve agik bir iletigim kurun. Ka¢ yaginda olursa olsun onu
tehlikelerden korumak igin en 6nemli etkenlerden biri cocugunuzla kurdugunuz
iletigimdir.
Cocugunuzun bakimini iistlenen kiginin ne kadar tanidik ya da giivenilir oldugunu
siiniirseniz diisiiniin; gene de her zaman dikkatli olun. Cocugunuza sizin yoklugunuzda
neler yaptiklarini her zaman bireysel olarak sorun.

Kiigiik yaglarda 6zel bdlgelerinin isimlerini dogru gekilde dgretin; bagka isimler
kullanmayin. (Mayo giydiginde altinda kalan tiim bélgeler 6zel bolgeleridir.)

istemedigi kigileri 5pmeye, dokunmaya zorlamayin. Sizin olmadiginiz ortamlarda
uzaklag taktigi)
¢iplak olarak dolastirilmasi bagkalarinin da bunu yapmasinin normal oldugunu
diisiinmesine neden olur.) Ozelinizle ilgili sinir gizin ve onun da &zeli ile ilgili sinip
gizmesine izin verin.
Iyi sirlar ile kotii sivlar arasindaki farki 6gretin. Ne olursa olsun size her geyi

anlatabilecegdini ve giivenebilecegini bilsin. Nelere izin vermediginizi ve neden
rmediginizi anlatin. Giiven zincirinizdeki giivenebilecegi kigilerin kim oldugunu bilsin.

degil; dikkatli ve uyanik olmasini saglayin.

/

Cinsel istismara maruvz kaldigim disindigioniz bir ¢ocukia
karsilasirsamz \

Cocugda kizmaymn. Cocuda, yanhs bir sey yaptigr duygusunu sakin yasatmaymn. Cocukia

D
sorguya ceker gibi konusmayin. Ne oldugunu, ne zaman ve kiminle olduGunu sorabilirsiniz, ,
ama bu olayin neden oldugunu sormaym. /

[

Uzildbginizi cocugun dninde belli etmemeye calisin. Cocuklar asir zildiginizo
gordiklerinde kolaylikla kendilerini suclu hissedebilir ve bilgi vermekten kaginabilirier.
Cocuda bu konuda yardime: olacagimza dair telkinlerde bulunun ve derhal yardimes
olabilecek kimseler(e temasa gecin. Cocugun cinsel istismari suctur ve cezai yaptirim
vardir.

Cocuda size anlatmakia dogru bir sey yaptigim anlatin ve size givendidi igin tesekkir

edin. ‘
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