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ERKEN COCUKLUK DONEMININ ONEMI

okul 8ncesi donem cogu bilim adami tarafindan yasamin sihirli yillari

. olarak bilinir.0-6 yas araligi dogum sonrasi en hizli geligimin oldugu

. dénemdir. Bu donemin yasamin diger dénemlerine nazaran ihmale hic
. tahammidill yoktur ve bu dénemde olusan hasarlar kalici ve yasama
¢ ydn vericidir.

.  OYUN OYNAMANIN GOCUKLAR ICIN ONEMI

Cocugun gelisimi icin beslenme sevgi bakim ne kadar gerekli ise oyun
da o kadar gereklidir. Cocuk, hayatina katkida bulunabilecek bircok
davranisi ve bilgiyi oyun yoluyla dgrenir. Oyun, cocugun kendini ifade
etmede, yeteneklerini kesfetmede, motor becerilerini gelistirmede,
zihinsel, duygusal ve dil gelisimini saglamada en etkili ydntemdir. Oyun,
cocugun dilidir. Kendini heniiz cok iyi ifade edemeyen, ihtiyaclarini dile
getiremeyen bir cocuk oyun araciligi ile icsel motivasyonunu disa
yansitir. Ayrica anne-babalar oyun araciligi ile cocuklarina temel
aliskanliklari, genel sorumiuluk ve kurallari 6gretme firsati
yakalamaktadir. Cocuga dogrudan “Tuvaletini yaptiktan sonra sifonu
cekmeyi unutmal”, “Tuvalete girdikten sonra elini yikaman gerekir.”
demektense, oyun icerisinde oyuncak bebekler Gizerinden cocuga bu
aliskanliklari kazandirmak daha kolay olacaktir. Cocugun gelisiminde
oyunun bircok alanda énemi vardir
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Sosyal becerilerinin gelismesi icin oyun gereklidir. Oyun gocuga
deneme yanilma yoluyla dogruyu bulmayi, basladigi isi bitirmeyi
ve bir seyler basarmak icin caba gerektigini dgrefir. Kurallara
uyma becerisi kazandirmak, is birligi yapmayi, yardimlasmayi ve
paylasmayi 6gretfmek oyunun cocugun sosyal geligsimine yaptigi
katkilardir. Cocuklar eriskin rollerine oyun oynayarak hazirlanir.
Ayrica oyunlar kazanma ve kaybetmeyi yasayarak dgrendigi
slreclerdir.

Oyun cocugun fiziksel gelisimine de katkida bulunur. Oyun
sirasinda cocuk hareket halindedir. Hareketli oyunlar ¢ocuklarin
kaslarinin gelisimini saglar. Cocuk, bedeninin, ellerinin, ayaklarinin
islevini oyun oynayarak kazanir. Dengesini, el becerilerini oyunia
geligtirir.

Oyun cocuk icin ayni zamanda egiticidir. Beyin gelisimi dogumdan
sonra devam eder. Sinir hiicreleri her yeni 6grenme ve deneyimle
yeni baglantilar yapar. Bu baglantilar kullanildikca gelisir,
kullanilmadigi zaman kayboluriar. Oyun beyinde yeni baglantilar
olusmasini saglar. Bebeklik ten itibaren cocuklarin tekrar tekrar
oynadiklari oyunlar dgrenmelerinde en biyilik etkenlerden biridir.
Az cok, buylik-kuclk gibi kavramlar, sekiller, renkler oyun yolu ile
égrenilir. Oyun sirasindaki tekrarlamalar, denemeler onlari kalici
bilgiye doéntisur.

Nene Hatun Anaokulu
Rehberlik Servisi 2 g
L [0



‘ : . P ..‘. «
AT TS Y

Oyun, 6 —Baba

e ve Cocuk il (KIS
2 ————

"
"
Oyun, dile ici iligkilerin gliclenmesini saglamakla birlikte, guniimuz
anne ve babalarin cogunun is hayatinda ak tif rol almasi,
cocuklariyla oyun oynama sirelerinin giderek kisalmasina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle evde gecirilecek zamanin
planlanmasinda oyunun dnemi de goz ardi edilmemelidir
Oyun cocugun yasamidir, isidir. Bu yasami onlaria paylasmak,
cocuklarla oynamak cocuklarla iliski kurmak ve paylasmak icin
anne babalarin yapmasi gereken en dnemli seylerden biridir.
Cocuklar ebeveynleri oyun oynamaktan hoslanirlar. Bazen onlari
oyuna almayabilirler. Ama ne oynadiklarini ve nasil oynadiklarini
izlemek ebeveynler icin hem cocuklarini tanimak, hem de nasil
oyun oynayacaklarini anlamak icin bir firsat olabilir. Eriskinlerin
gérevi cocuklara glvenli oyun alanlari ve oyun zamanlari
ayarlamakfir. Ebeveynler bu oyunlarin bir parcasi olmalidir. Ancak
oyunu ¢ocuk yonetmelidir. Eger oyunu erigkin yonetirse cocuk
onun koydugu kurallari ve endiseleri kabullenir. Bu oyunun
yaraticilik, hayal gliclinii gelistirme, grupla paylasma ve liderlik
gibi cocuga olan katkilarinin bazilarini yok eder.

Oyunu cocuk egitimin bir parcasi yapmak, cocugun dgrenmekten
zevk almasini saglar. Aksi takdirde, cocugu oyundan alikoyarak,
esnetilmemis kurallarla bir seyler égretmeye calismak cocugu
dégrenmekten sogutur. Oyunu boga harcanan zaman olarak

gérmemek, oyunun cocuk ile buttnlesen bir etkinlik oldugunun
farkina varmak, anne-babalarin sorumlulugudur
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1- Cocuklara glivenli oyun alanlari ve oyun zamanlari
saglanmalidir.
2- Cocuklarla oyun oynanmalidir.
3- Cocuklara yasitlari ile oynayacak oyun cevresi
yaratilmalidir.
4- Cocuklarin oyunlarina katilmali ama oyun yonetilmemelidir.
5- Cocuklarin oyunlari bozulmamalidir. Bazen sadece
izlenmelidir.
6- Oyun oynarken sabirli olmali, cocugun sorularina yanit
veriimeli ve isteklerine uyulmali, yapacaklari gocuga
sdylenmemelidir.
7- Oyun suresi cocukla beraber belirlenmeli ve uyulmalidir.
8- Cocuga eV icinde oldugu kadar, acik alanda da oyun firsati
taninmalidir.
3- Cocuklarin oyunlarina, deger veriimelidir.
10- Cocuklara yaslarina ve gelisimlerine uygun oyuncaklar
secilmelidir.
11- Oyunun cocugunuzun égrenmesi, gelismesi, sosyallesmesi
icin gerekli oldugunu ve sizinle iliski kurmasi, sizin de onu
animaniz icin firsat oldugunu hic unutmamak gerekir.
12-Telefon, tablet bir oyuncak degildirl!! Cocugun deneyimine
dayanan oyunlar yerine etkin katiliminin olmadigi, cocugun
pasif kaldigi, cocugun gerceklik algisinin olugsmasina engel olan
sanal oyunlar ve birbiri ardina gelen gorsellerin uzun zaman
dilimleri stiresince izlenmesi cocugun bilissel, psikomotor,
duyussal gelisimine verilebilecek en blyuk tahribattirll!

Nene Hatun Anaokulu
Rehberlik Servisi



