NENE HATUN ANAOKULU 2023 EYLUL AYI BESLENME LiSTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI IKINDI YEMEGI
KREP TAVUKLU PILAV
ZEYTIN-PEYNIR YOGURT BISKUVILI PASTA
11.09.2023 SUT KARPUZ
PEYNIRLI YUMURTA FIRINDA KIYMALI PATATES
ZEYTIN-BAL PILAV CHARLATTE
12.09.2023 BITKI CAYI YOGURT
FIRINDA PATATES YESIL FASULYE
KASAR-YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI BROWNI KEK
13.09.2023 IHLAMUR AYRAN suT
GOZLEME MERCIMEK CORBASI
PEYNIR-ZEYTIN KIYMALI MANTI(YOGURTLU) SEKERPARE
) ) 14.09.2023 AYRAN EKMEK
Okulumuzun yemek hizmetleri YAYLA CORBASI CYMALLPIDE
Okulumuz mgtfgglnda ageimiz ve EKMEK PEYNIR-ZEYTIN MEYVE TABAGI
p_ersonelgmz taraﬁnda_n _ 15.09.2023 UzOM AYRAN KURUYEMi$
"vverllmektgd!r. Yemeklerimiz POGACA
ogret{ne"nlner {.rrllz.tar.a.flnd?fl. kurym PETNIR-ZEYTIN-BAL ETLI NOHUTLU PILAV BiSKUVILI TAVUK GOGUSU
miidiiriiniin bilgisi eshglpde . 18.06.2023 IHLAMUR AYRAN
hazirladiklari, aylik yemek listesine ~
N _ FIRINDA KOFTE PATATES
gore mutfagimizda yapilmaktadir. ) - R e
: . CIKOLATALI MILFOY SEHRIYELI PILAV ANNE KURABIYESI
Yemek listelerinin hazirlanmasinda . .
. e e . 19.09.2023 SUT YOGURT
ogrencilerin giinliik kalori ihtiyaglari
e FIRINDA PATATES KIYMALI MAKARNA
g0z Oniinde bulundurulmakta, ) i ) ) )
- . KREM PEYNIR-ZEYTIN YOGURT GIKOLATALI EV YAPIMI PUDING
miimkiin oldugunca onlarin severek
. .. . . 20.09.2023 IHLAMUR MEYVE
yiyecegi yemeklere dncelik =
. . o MERCIMEK GORBASI KURU FASULYE
verilmekte birlikte her cocugun c CORBAS URUFASU
. e - EKMEK PILAV MUZLU PUDINGLI KEK
tadarak damak zevkini gelistirmeyi o N
o 0zOM AYRAN SUT
amagclayan farkli yemek cesitleri de 21.09.2023 _ =
bulundurulmaktadir. KIYMALI PIDE SULU KOFTE )
PEYNIR-ZEYTIN PILAV MEYVE TABAGI
. 22.09.2023 AYRAN YOGURT
Deniz Burcu AYKAC

Okul Mudira
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Okulumuzun yemek hizmetleri

okulumuz mutfaginda ascimiz ve
personelimiz tarafindan
verilmektedir. Yemeklerimiz
Ogretmenlerimiz tarafindan kurum
miidiiriiniin bilgisi esliginde
hazirladiklari, aylik yemek listesine
gore mutfagimizda yapilmaktadir.
Yemek listelerinin hazirlanmasinda
ogrencilerin giinliik kalori ihtiyaglari
g0z oniinde bulundurulmakta,
miimkiin oldugunca onlarin severek
yiyecegi yemeklere dncelik
verilmekte birlikte her cocugun
tadarak damak zevkini gelistirmeyi
amagclayan farkli yemek cesitleri de
bulundurulmaktadir.

Deniz Burcu AYKAC
Okul Miidiirii

GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI IKINDI YEMEGI
PANKEK TAVUKLU PILAV
TEHINLI PEKMEZ AYRAN DAMLA CIKOLATALI KURABIYE
25.09.2023 SUT UzOM
SIMIR YESIL FASULYE
KREM PEYNIR-YESIL ZEYTIN-BAL SEHRIYELI BULGUR BROWNI KEK
26.09.2023 IHLAMUR YOGURT sUT
PEYNIRLI YUMURTA EZOGELIN GORBASI
TAHIN PEKMEZ-ZEYTIN ETLI MANTI(YOGURTLU) BISKUVILI PASTA
27.09.2023 SUT EKMEK
GOZLEME NOHUT YEMEGI
KASAR PEYNIR-YESIL ZEYTIN SEHRIYELI PILAV MEYVE TABAGI
28.09.2023 AYRAN YOGURT KURUYEMI$
YAYLA CORBASI KIYMALI PIDE
EKMEK SALATALIK-DOMATES REVANI TATLISI
29.09.2023 MEYVE AYRAN
Duygu ACAR Ziileyha MACIT Kader KOSKOS

Okul Oncesi Ogrt.

Tugba PALA KOKTEN
Okul Oncesi Ogrt.

Piar TEMIZ
Okul Oncesi Ogrt.

Nurten DEMIRCI
Mudur Yardimcisi

Okul Oncesi Ogrt.

Hilya CANKAYA OZAY
Okul Oncesi Ogrt.

Elif BIRINCI
Okul Oncesi Ogrt.

Okul Oncesi Ogrt.

Fatma GOKMEN
Okul Oncesi Ogrt.

Deniz Burcu AYKAC
Okul Madurd













